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สูตรบริหารเงินสำหรับมนุษย์เงินเดือน

สำหรับค่าใช้จ่ายเพื่อเพิ่มคุณภาพ
ชีวิต (Wants) 

สำหรับการเก็บออมหรือใช้หนี้
(Savings & debts)

สำหรับค่าใช้จ่ายจำเป็น (Needs)
ค่าอาหาร ยารักษาโรค และข้าว
ของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน
ค่าน้ำ ค่าไฟ  ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ

ค่าใช้จ่ายในการสังสรรค์ ค่าเครื่อง
สำอาง ค่าเดินทางท่องเที่ยว ค่า
สมาชิกแพลตฟอร์มเพื่อความ
บันเทิงอย่าง YouTube และ
Netflix 

เงินฝากออมทรัพย์ สลากออมทรัพย์
กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ ค่าเบี้ยประกัน
สะสมทรัพย์ ค่าซื้อหน่วยลงทุน รวม
ไปถึงหนี้บัตรกดเงินสด หนี้บัตร
เครดิต และเงินกู้

ตัวอย่าง

70% : 

20% : 

10% :

สูตรบริหารเงินสำหรับผู้เริ่มต้น

สำหรับการเก็บออมและการลงทุน
(Savings & investments)

สำหรับใช้หนี้และดูแลครอบครัว
(Debts & donations)

สำหรับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน
(Daily expenses) 
ค่าอาหาร ค่าเช่าหอพัก ที่เป็นค่าใช้
จ่ายจำเป็น ไปจนถึงค่าเสื้อผ้า ค่ากิน
ดื่มสังสรรค์ ที่เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อเพิ่ม
คุณภาพชีวิต และค่าน้ำมันรถ

ค่าใช้จ่ายส่วนนี้เน้นที่การเก็บออม
และการลงทุนเป็นหลัก ควรเริ่มจาก
การเก็บออมเพื่อเป็นเงินฉุกเฉิน
ก่อน แล้วจึงจัดสรรเพื่อการลงทุน
อื่น ๆ ต่อไป

ให้แบ่งไว้สำหรับการชำระหนี้ หรือ
สำหรับใครที่ไม่มีหนี้ เงินในสัดส่วนนี้
อาจจะเก็บไว้สำหรับอนาคต เช่น เงิน
เพื่อการศึกษา เงินเพื่อการบริจาค 

40% : 

40% : 

20% :

สูตรบริหารเงินเพื่อความมั่งคั่ง

สำหรับการเก็บออมและการลงทุน
(Savings & investments)

สำหรับค่าใช้จ่ายเพื่อเพิ่มคุณภาพ
ชีวิต (Wants)

สำหรับค่าใช้จ่ายจำเป็น (Needs) 

ตัวอย่าง

ค่าอาหาร ยารักษาโรค และข้าว
ของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน
ค่าน้ำ ค่าไฟ  ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ

การเก็บออมเพื่อเป็นเงินฉุกเฉิน
การเก็บออมในรูปแบบเงินฝาก
ออมทรัพย์ที่ความเสี่ยงต่ำแต่ก็ยัง
มีดอกเบี้ย การทำประกันสะสม
ทรัพย์ การลงทุนในกองทุน หุ้น

ค่าใช้จ่ายในการสังสรรค์ ค่าเครื่อง
สำอาง ค่าเดินทางท่องเที่ยว ค่า
สมาชิกแพลตฟอร์มเพื่อความบันเทิง
อย่าง YouTube และ Netflix 

ตัวอย่าง
เงินเดือน 20,000 บาท

ค่าใช้จ่ายจำเป็น
ค่าใช้จ่ายเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต
สำหรับการเก็บออมหรือใช้หนี้

10,000
6,000
4,000

บาท
บาท
บาท

เงินเดือน 20,000 บาท
ค่าใช้จ่ายจำเป็น
การเก็บออมและการลงทุน
ใช้หนี้และดูแลครอบครัว

14,000
4,000
2,000

บาท
บาท
บาท

เงินเดือน 20,000 บาท
ค่าใช้จ่ายจำเป็น
ค่าใช้จ่ายเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต
สำหรับการเก็บออมหรือใช้หนี้

8,000
8,000
4,000

บาท
บาท
บาท


